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SaElkl Beslenme ve Hareketli YaSam Ekibinin Kurullnas

T.TIGULAMA

TARIHI

oku I ida resi ve 0gr€tmenler taraflndan
Eklm 2022

SaBhkl Beslenmeve Hareketli Yagam Ekibi

tarafrndan€klm 2022
Beslenme Dostu Okul Yll|k Planlnln hazlrlanmasl

okul idaresi tarafrndanEkim 2022
15 Ekim "Diinya ElYrkama Giinii" nedenivle Okul

tuvaletlerinde ve srnflarda eocuklann gdrebilecekleri

yerlere "Dogru ElYlkamaT€knikleri"ni gostefen

Semalann Yenilenmesi.

saElkl Beslenme ve HareketliYasam Ekibi

taraflndanEklm 2022
15 Eklm "Diinya ElYrkama Giiniil kapsamrnda "El

Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun

Srnrf OEretmen leri ta rafrnda nEklm 20zz

OErencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb baErmhlrk

va-ratan sana I ovu n lar yerine, okulda aCllacakolan egzerslz

;alrsmalaa ile ytl boYLrnca dEfendiklerini uYgulama imkanl

Lutauilecetleri, arkadaslarr ile paylasabilecekleri,strateji

yeteneklerini geliStirici satra nf ve zeka oyu nla n na

wdnlFndirilmesinin saAlanmasl.

SaElkl Beslenme ve HareketliYa9am Ekibi

tarafrndanEklm 2022

Saihkl Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik

ko;ulannda Sa6||k Bakanlr6r'nrn ve YesilaY'rn hanrlamrs

olduEu eBiticifilm, lizgifilm ve garkrlann CD halinde okul

6gretmenlerine dagrtrlarak srnfl arda okul dErencilerine

izletilmesinin saglanmast.

srnrf Rehber dEretmenleri taraflndan 6Erencilere yiinelik

olarak haztrlanan "Haftalk Ders Calqma ProStsml'nda,

dengeli beslenme, hareketliyasamve kisisel hijyen

konulannr i9e.en zarnan dilimlerinin aYrllmasr'

Ekim 2022 5rn rf 0Eretmen leri tarafrnda n

Eftim 1022
SaElkl EeslenmeveHareketliYasam Ekibi

tarafrndan
Ekim Ayr gallSmalannIn deEerlendirilerek

raporlaStrr|lmasr.



srnfogretmenle tamflndan

l&tGrrt 'A!r^4 ols s"Elrtr Haftasl'etkinlikleri

kaDsamrnda 6Erencilere dlSflrfalamanln dnemini

kavratmak ve veli takrbi ile di9 frrfalama davranl9lnln

kalo olarak verlesmesini saElamak amacryla srnrf

dlretmenlerince "Ditlerimt Frrcahyorum" etkinliEinin

Saghkt Beslenme ve HareketliYa9am Ekibl

tarafrndan
18-24 Kasrm "A!rtve Dltsagr& tlaftae" kapsamrnda

"Ag|z ve Dlg sadllli'konulu Beslenme Dostu BilSilendirme

Panosunun giincellenmesi

Miidiir Yardimcrfl taraf rndanokulun internetsavfasrnda "BeslenmeKiisesl"nin
olusturulmasl ve s0rekli g0 ncellen mesi'

Saglrk| Beslenme ve HareketliYasam Ekibi

tatafrndan
Beslenme DostLl okul Projesi icin slnlf iiErenci

temsilcilerinin s€9ilmesi..

saglkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Haftanrn iki gijntntin mewe gijnti, bk giinilniin de

kuruyemiS giinii olarak belirlenmesa'

Okul lda resi tarafrndan
OEr€nci, okul gal6anlan ve velilere yitnelik sadllklr

beslenme ve hareketli yasamr destekleyen mesajlar i9eren

poster,afit brotiirlervb. materyallerinokul igiuygun

yerlerd€ sergilenmesi.

srnrf O6retmenleri ve Rehberlik servlsi

tarafrndan

Btitiin snferda dlrencilerin boy uzunluBu vevucut

agrrl€r 6leUmlerinin taSrnabilir dijital/elektronik tertr ve

ayakta boy 6lCerile iigretmenlerce yaprhp, sonugann

k;vdedilmesi ve BKI hesaplamelarrn|n yaprlarak 6Erenci ve

veiiler ile paylatllmasr.

Anas|nrf r iiEretmenleri tarefrndangubelerde yapllacak olan etkinliklerde mewe v€

sebzelerin kullanrlarak 6grencilerin meyve sebze

tij ketm€ye tegvik edilmesi.

Srnf 6Eretmenleri taraflnda nSag[kl geslenmevehijyen konularlndafarklndallgl

artrmak amacryla, "vitaminle n 6nemi ile ilgili

anstrrmalann sergrlenmesi
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"24 Kasrm eocuk Haklafl" 80n[indettjm srnflarda srnf
dEretmenleri ta rafrndan 0grencilerin haklan konusunda

bllgilendirilmesi.

Srnf dgretmenleri taraf rndan

Srnrf oEretmenleri ta rafrndan yaprlan Veli Toplantrlannda
Beslenme Dostu OkulProjesinin ayn birgijndem maddesi

olarakahnarak, bu konuda yaprlan ve yaprlacak 9ahSmalar
hakkrnda veliiere bilgi verilmesi.

s|nrf OBretmenleri tarafrnden

okulgenelinde 6Erencilerimizi ara 6Eijn€ te$vik ederek,

Sag[k Bakanlgr tarefhdan hazr.lanan drnek beslenme
programtntn stnrflera dadrtrlmasr ve ara 6E0nlerde
uYgutanmasr.

satftkl Beslenme ve HareketliYatanl Eklbl

taraf|ndan

Hareketliyagamrntesvikiveokul bahfesinin6Er€ncilerin
oyun ihtlyacrna cevap vermesini saEla masr igin okul
bahcesinde oyun alanlanna yenilerinin eklenmesi.

Oku I idarcsi tarafrndan

Beden Etitimive Oyun dersinde oynanmak Uzere,

Geleneksel Cod k oyunlar|nrn kurallannrn gocuklara

tidretilerek oynatrlmasr.

Srnrf OEretmenleri tarafrndan

Diinya diyabetgijnii nedeniyle Okulda Diyabet Programl
Egitim Platformu cD igeriEinin tiim srnrflarda izletilmesive
14 Kasrm Diinya Diyabet G0n0lle llglli farktndalk
olugturmakicinokul panosu haarlanmasr,

srnf Ogretmenleri tarafrndan

okulda hareketll yagamr destekl€yecek. f ocuklaan
yaslanna uygun fizikel aktiviteleri ya pmale n

Srnf oEretmenleri tarafindan

okulun intern€t sayfagnda beslenme kdgesinin
giincellenmesi.

Miidiir Yardrmcrsr tarafrndan

Kagm Ayr Caft Smalannrn dederlendirilerek
raporlaStrnlma9.

saghkh Beslenme ve HareketliYasam Eklbl

tarafrndan

SaE||kI Beslenme igin s!t ve s!t iirijnlerinin yararlan

konusunda dErencilerin dikkatini eekmek ve
bilgilenmelerini sadlamak iCin Ev Yodurdu etkinlidinin
diizenlenmesi.

Srnrf O€retmenleri ta.afhdan
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Okulumuzun bLltrin srnrflannda Yerli Ma| haftasrn n

saElrkI besin erle kutlanmasr.
kaik2oz2 srnrf 0Bretmenleri tarafrndan

okulumuz 6Eretmen, dErencive velilefine 5aEIk BakanhEl

tafafrndan haarlanan saglkl biiyiime ve geligme ve

yeterlive dengeli beslenme konu ar nr ieeren mektuplarrn
dagrtrlma9.

Araltk2O2z
SaghkI Beslenme ve HareketliYaSam Ekibi

taraindan

ciirse Sanatlar dersinde meyve ve sebze baskre yapr arak

ddrencilere bu meyve ve sebzelerin vijcudumuz itin
yararlannrn anlat lmae.

Afa|rk2022 Srnrf OEretmenleri tafafrndan

Ara 6Erinlerde dgrencilerin getirmig olduEu beslenme

Eantarar rrn ogret,renlar tara'rndan t onrrol Fd'ln F( Afa|lk2022 S Inrf 0Efetm enle ri tarafrndan

Srnrflafda eoc!klafln yarlanna uygun sad|k| Besl€nme,

Hareketli YaSam ve Temizlik konulu eizgi filmLerin AJaik2022 srnrf Ogreimenleri tarafrndan

Oku un internet sayfasrnda beslenrne k69esi

grincellenmesj.
Aralrk 2022 Mridrir Yardrmcrsr taraf rndan

SaElrklr Beslenme ve hljyen konulannda farkrndalrEL

artrrmak amacryla, "srnrflarda bilgilendirici krsa filimlerin
izlenmesi{EBA) ^naik2022

srn rf 6dretmen leri ta rafrnda n

Arahk Ayr Eal gmalaflnrn deBerlendifilerek
raporlagtrfllmasr.

Arelrk 2022
SaBlk| Beslenme ve HareketliYaiam Ekibi

Beslenme dost! ok! projesine basvurunun yaprlmasr. Arahk2022
okul idaresi ve SaEhkl Beslenme ve Hareketli

Yatam Ekibitafafrndan

saEirklr sebzeleri glmlendirlyof uz etkinliglnin yaprLarak,

itErencilerin yedikleri sebze ve tahrllann nasrl yetiStigini

bizzat gdrmel€rinin saElanmasr.

Srnrf OEretmenleri tarafrndan
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Dengeli Beslenme ve kahvaltrnrn iinemi konusunda
ii6rencilere bilgi verilmesi. 9nrf Rehber ogretmenleri

Tiim lrnrflarda fiziksel aktivltenin ajErenciler i9in yarannrn
b€nimsetilmesinden sonra sebah egzersizlerinin mijzik
eSliainde yaprlmasr.

Srnf Ogretm€nleri tarafindan

OErencilere T.C. crda.Taflm ve Hayvancdrk BakanltEt,ntn
gi:venilirgda konusundaolu$turduEu ALO 174GtDA
HATTI ve www.alo L74.gov.trl internet sitesinin
ta nttmtnrn va orlmast.

9nf O!rctmenleri tarafrndan

Srndarda Kitisel hijyeni sagla ma konusunda nrnak
kontrollerinin yaprlarak el hijyenin saElanmastna katkl
sa6lanmasr.

Srnfogretmenleritamfindan :

Oarencilerin bakliyat tj rijnlerini tanrmast amadyta kardan
adam 9alImas|ntn yaptlmast. Srnrf ogretmenleri tarafrndan

Fast Food'un zararlaflnh srnmarda anlatrlmasndan sonra,
Bkeyin sag|& agsrndan Sadlkl ve Sagkksrz Besinterin
68renciler tarafrndan tantnmasr iCin resim kolajr tidevinin
verilmesi,

srnf ogretmenleri tarafrndan

Sadl k gakanldrna ait www.beslen me.gov.tr sitesinde
bulunan Cocuk kitsesinin iiarencilere tanrtrtmas. Rehberlik SeMsi tarafrndan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
giincellenmesi.lSebze ve meyveteri tamyoruz)

Saglkt Beslenme ve HareketliYa$am Eklbi
tarafhdan



EAN(AYA ILKOKULU

2022-2023Ediriu OGRETiM YlLl EESLENME Dosru oKuL PLANI

(ETK|NLiKLER ve iZtEME DEGERLEND|RME)

O.ak Ayr f al jmalafl nrn deEerlendirilerek

raporla9trnlmasr.

Saglkl Beslenme ve HareketliYasam Ekibi

tafafrndan

IUm srnflarda fiziksel aktivitenin atgren€iler i9in yararrnrn

benimsetilmesinden sonra sabah egzersizlerinin mtjzik
e;liglnde yaprlmasr.

srnrf OBretmenleri tarafrndan

SaElk Bakanhg|na ait www.beslen me.gov.tr sitesinde
qocuk k6tesindeki, meyve veseb2elerden olutan hafrza

ka.tlafl nrn hazrdanmasr,

S|nf Ogretmenlerinin tarafrndan

Anasrnrfr6Brencileri arasrnda "en saglkltabakyantmast"
diizenleyerek, 6Erencilerin farkndalk diizeyinin
artrnlmasr,

Anasrnfr dgrencilerinin katrtmryla
Anasnfr dgretmenleri tarafrndan

Srnf oEretmenleri tarafrnda n ya prlan Veli Toplantrla flnda
Beslenme Dostu OkulProjesinin ayn birgiindem meddesi

olarak aInarak, bu konuda yaprlan ve yaprlacak eaISmalar
hakkrnda velilere bilgi verilmesi.

9nrf O€retmenleri tarafrndan

Beslenme dostu bilgilendirm€ panosunun
gtincellenmesi.(Sebze ve meweleri tanryoruz)

Saghkl Beslenme ve HareketliYatam Ekibi

tarefrndan

Oku lu n ;nternet sayfasrnda beslenme k69esi
gijncellenmesi.

SaElk| Beslenmeve HareketliYasam Ekibi

9ubat Ayr tahsmalannrn degerlendirilerek
raporlaStrnlmasr,

SaElk! seslenme ve Har€ketliYasam Ekibi

tarafrndan

11-lT Mart "D0nyaTuza Dikkat Haftasr kapsamrnda

okulumuz dBretmen, 6grenci ve velilerine bilgilendirme

eausmas|nrn yaplmasr.
Srnrf oEretmenleri tarafrndan

22 Mart Diinya Su Giinii kapsamrnda okulumuzda suyun
hayatrmrzda ki dnemi konusunda dgrenciler arasrnda
sloSan ve resim yan5masr diizenlenerek, yantma

Sartnamesjnin dgrencilere duyurulmasr,

tilm oErencileri katrhmryla
YantmalarasegilecekEserled Belideme
Komisyonu tarafrndan
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Beslenme dostu bilgilendif me panosunun

gij ncellen mesi. (Hareketli Ya$am)
Mart 2023

Saghkl Beslenme ve HareketliYasam Ekibi

tarafrndan

Okulun internet sayfasrnda beslenme kdiesi

gUncellenmesi.
Mart 2023 Md. Yard. tarafrndan

Tiim srnrflarda sabah egzefsizlerinin miizik esliginde Mert 2023
Tilm ddrencilef in katrlmrYla
srn rf OEretmenleri ta rafrnda n

Mart Ayr 9aItrnalannrn deEerlendirilerek

raporla9tlfllmasr,
Mart 2023

saE|k| Beslenme ve Hareketli Yatam Ekibi

"7 Nisan Diinya saBlrk Giinii" ve "7/13 DiinYa SaElrk

Haftasi" ile ilgili pano olugturulmasr. Nisan 2023
Tiim dErencilerin katrlmrYla

Srnrf 0Eretmenleri tarafrndan

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramr haft asrnda

harekerli ya)am ile ilgili etkinlllerin dizenlenme<i ve

yanSmalann drizenlenmesi.

Nisa. m23
Tnm 6Erencilef in katrlrmrYla

srnrf Odretmenleri tafafrndan

Saghkl Beslenme ve hijyen konular nda farkrndalrSl

artrrmak amacryla, "Vitamin Amca Mikroplara Kar$r" adll

tiyatro g6sterisinin sergilenmesi.

Nisan 2023 srnrf 0gretmenleri tarafrndsn

Okulda hareketli yatamr desteklenmesi, eocukLann
yaglanna uygunfiziksel aktiviteleri (Basket atma, penalh

atma, ip atlama, mendilkapmaca/ top sektirme)beden

eEitimi oyun derslerinde yapmalannln saglanmasl

Nlsan 2023
0Erencilerin katrlrmryla

okul idaresi ve Srnrf OEretmenleri tarafrndan

geslenme dostu bilSilendirme panosunun

gijncellenmesi.(23 Nisan)
Nisan 2023

SaEIkh Besl€nme ve HareketliYaSam Ekibi

tarafrndan

Okulun iniernet sayfasrnda beslenme kdiesi
gijncellenmesi.

Nisan 2023 Md. Yard. tarafrndan
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Eeslenme dostu bilgilendirme panosunun
giincellenmesi.{Yar Aylannda Beslennel

SaElkk Beslenme ve HareketliYa5am Ekibi

tarafrndan

okulun internet sayfasrnda beslenme kiisesi

SUncellenmesi.
Md. Yard. tarafrndan

T{m srnflarda sabah egzersizlerinin miizik eSlidinde
yaprlmasr,

Hazlran 2023
Btitun dgrencilerjn katrlmiyla
Srnrf OEretmenleri tarafrndan

Yrl sonu catsmalannrn degerlendnilerek raporlastrnlmae. Hariran 2023
SaBlkh Beslenme ve HareketliYa9am Ekibi

-*$"ffit-=
Aylin DILEK

Mtidur Yardlmclsl


