CANKAYA iLKOKULU
2022-2023 EGITIM OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI
(ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME)

ETKINLIKLER

UYGULAMA
TARIHI

ACIKLAMA

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi

Ekim 2022

Okul idaresi ve Ogretmenler tarafindan

Beslenme Dostu Okul Yillik Planmnin hazirlanmasi

Ekim 2022

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam EKibi
tarafindan

15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii" nedeniyle Okul
tuvaletlerinde ve siniflarda gocuklarin gorebilecekleri
yerlere "Dogru El Yikama Teknikleri"ni gdsteren
semalarin yenilenmesi.

Ekim 2022

Okul idaresi tarafindan

15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii" kapsaminda "El
Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun
olusturulmasi.

Ekim 2022

saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Ogrencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb. bagimhilik
yaratan sanal oyunlar yerine, okulda acilacak olan egzersiz
calismalari ile yil boyunca dgrendiklerini uygulama imkani
bulabilecekleri, arkadaslar ile paylasabilecekleri, strateji
yeteneklerini gelistirici satrang ve zeka oyunlarina
yénlendiriimesinin saglanmast.

Ekim 2022

sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik
konularinda Saghk Bakanhgi'nin ve Yesilay'in hazirlamis
oldugu egitici film, cizgi film ve sarkilarin €D halinde okul
dgretmenlerine dagitilarak siniflarda okul 6grencilerine
izletilmesinin saglanmasi.

Ekim 2022

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Sinif Rehber 6gretmenleri tarafindan dgrencilere yonelik
olarak hazirlanan "Haftalik Ders Calisma Programi*nda,
dengeli beslenme, hareketli yagam ve kisisel hijyen
konularini iceren zaman dilimlerinin ayriimasi.

Ekim 2022

sinif Ogretmenleri tarafindan

Ekim Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Ekim 2022

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan
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18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghg Haftas" etkinlikleri
kapsaminda ogrencilere dig firgalamanin 6nemini
kavratmak ve veli takibi ile dis fircalama davraniginin
kalici olarak yerlesmesini saglamak amaciyla sinif
ogretmenlerince "Diglerimi Firgaliyorum" etkinliginin
yapilmasl

| sinif Ogretmenleri tarafindan

18-24 Kasim "Agiz ve Dig Sagligi Haftas" kapsaminda
"Agiz ve Dis Saghg1" konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme |
Panosunun giincellenmesi.

| saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
| tarafindan

Okulun internet sayfasinda "Beslenme Késesi"nin

Pl : Miidiir Yardimcisi tarafindan
olusturulmasi ve siirekli glincellenmesi.

| Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif grenci
temsilcilerinin segilmesi..

¢

Haftanin iki giiniiniin meyve giind, bir giiniiniin de
kuruyemis giinii olarak belirlenmesi.

'f Saglikl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Ogrenci, okul calisanlari ve velilere yonelik saghkl
beslenme ve hareketli yasami destekleyen mesajlar iceren
poster, afig, brostirler vb. materyallerin okul i¢i uygun
yerlerde sergilenmesi.

Okul idaresi tarafindan

Biitiin siniflarda 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut
agirhigi dlgimlerinin tasinabilir dijital/elektronik tarti ve
ayakta boy dlger ile 6gretmenlerce yapilip, sonuglarin
kaydedilmesi ve BKi hesaplamalarinin yapilarak dgrenci ve
veliler ile paylagilmast.

| sinif Ogretmenleri ve Rehberlik Servisi
tarafindan

¢

Subelerde yapilacak olan etkinliklerde meyve ve
sebzelerin kullanilarak 6grencilerin meyve sebze
tiiketmeye tegvik edilmesi.

Anasinifi dgretmenleri tarafindan

saglikl Beslenme ve hijyen konularinda farkindalig
artirmak amaciyla, "Vitaminlerin 6nemi ile ilgili
arastirmalarin sergilenmesi

inif 6gretmenleri tarafindan
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"24 Kasim Gocuk Haklari" glintinde tiim siniflarda sinif
dgretmenleri tarafindan 6grencilerin haklari konusunda
bilgilendirilmesi. -

| Sinif 6gretmenleri tarafindan

Simif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda
Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir giindem maddesi
olarak alinarak, bu konuda yapilan ve yapilacak galismalar
hakkinda velilere bilgi verilmesi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan .

Okul genelinde 6grencilerimizi ara 6gline tesvik ederek,
Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan érnek beslenme
programinin siniflara dagitilmasi ve ara 6giinlerde
uygulanmasi.

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagsam Ekibi
tarafindan

Hareketli yagamin tesviki ve okul bahgesinin 6grencilerin
oyun ihtiyacina cevap vermesini saglamasi igin okul
bahgesinde oyun alanlarina yenilerinin eklenmesi.

Okul idaresi tarafindan

Beden Egitimi ve Oyun dersinde oynanmak lizere,
Geleneksel Cocuk Oyunlarinin kurallarinin gocuklara
ogretilerek oynatilmasi.

| Sinif Oretmenleri tarafindan

Diinya diyabet giinli nedeniyle Okulda Diyabet Programi |
Egitim Platformu CD iceriginin tiim siniflarda izletilmesi ve |
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii ile ilgili farkindalik
olusturmak icin okul panosu hazirlanmasi.

| sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulda hareketli yasami destekleyecek, gocuklarin

yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri yapmalari | Sinif Ogretmenleri tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin

giincellenmesi | Midir Yardimcisi tarafindan

: Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
| tarafindan -

Kasim Ayl calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Saglikl Beslenme igin siit ve siit Griinlerinin yararlan
konusunda 6grencilerin dikkatini cekmek ve
bilgilenmelerini saglamak igin Ev Yogurdu etkinliginin
diizenlenmesi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan

RN



CANKAYA ILKOKULU

2022-2023 EGITiM OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI
(ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME)

Okulumuzun biitiin siniflarinda Yerli Mah haftasinin

L i Aralik 2022 | Sinif Ogretmenleri tarafindan
saglikh besinlerle kutlanmas.
Okulumuz 8gretmen, 6grenci ve velilerine Saglhk Bakanlig
tarafindan hazirlanan Saglikh biiyiime ve gelisme ve Aralik 2022 Saglhkli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
yeterli ve dengeli beslenme konularini iceren mektuplarin tarafindan
dagitilmasi.
Gorsel Sanatlar dersinde meyve ve sebze baskisi yapilarak
6grencilere bu meyve ve sebzelerin viicudumuz igin Aralk 2022 Sinif Ogretmenleri tarafindan
yararlarinin anlatiimasi.
Ara Oglinlerde 6§ ilerin getirmi g ;
optinier vx i " - bes‘!enmfe Aralhk 2022 | Sinif Ogretmenleri tarafindan
cantalarinin 6gretmenler tarafindan kontrol edilmesi.
Siniflarda gocuklarin yaslarina uygun Saglikli Beslenme,
Hareketli Yasam ve Temizlik konulu gizgi filmlerin Aralik 2022 Sinif Ogretmenleri tarafindan
izletilmesi.
Okulun internet sayfas | kosesi —
" N n.e vfasinda beslenme kosesi Arahk 2022 | Middr Yardimcisi tarafindan
glincellenmesi.
Saglikli Beslenme ve hijyen konularinda farkindalig
artirmak amaciyla, "siniflarda bilgilendirici kisa filimlerin Aralik 2022 sinif Ogretmenleri tarafindan
izlenmesi(EBA)
Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek Aralik 2022 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
raporlagtiriimasi. tarafindan
Okul idaresi ve Saglkli Beslenme ve Hareketli
Beslenme dostu okul projesine basvurunun yapiimasi. Arahk 2022 kufl Icarestye. gl Be ve

Yasam Ekibi tarafindan

Saglkh sebzeleri ¢cimlendiriyoruz etkinliginin yapilarak,
dgrencilerin yedikleri sebze ve tahillarin nasil yetistigini
bizzat gérmelerinin saglanmasi.

| sinif Ogretmenleri tarafindan
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Dengeli Beslenme ve kahvaltinin 6nemi konusunda

i L Sinif Rehber Ogretmenleri
ogrencilere bilgi verilmesi.

Tum siniflarda fiziksel aktivitenin 8grenciler igin yararinin
benimsetilmesinden sonra sabah egzersizlerinin miizik
esliginde yapilmasi.

| Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'nin
guvenilir gida konusunda olusturdugu ALO 174 GIDA
HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin
tanitiminin yapilmasi.

| Sinif Ogretmenleri tarafindan

Siniflarda Kisisel hijyeni saglama konusunda tirnak
kontrollerinin yapilarak el hijyenin saglanmasina katki
saglanmasi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Ogrencilerin bakliyat iiriinlerini tanimasi amaciyla kardan

inif Ogretmenleri tarafindan
adam galismasinin yapilmasi.

Fast Food'un zararlarinin siniflarda anlatiimasindan sonra,
Bireyin sagligi agisindan Saglikli ve Sagliksiz Besinlerin
Ggrenciler tarafindan taninmasi igin resim kolaji devinin
verilmesi. '

Sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde

L g Rehberlik Servisi tarafindan
bulunan gocuk késesinin dgrencilere tanitiimasi.

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun

guncellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz) tarafindan

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
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Ocak Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

- | Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
| tarafindan

Tiim siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin yararinin
benimsetilmesinden sonra sabah egzersizlerinin miizik
esliginde yapilmasi.

Simf Ogretmenleri tarafindan

Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde
cocuk késesindeki, meyve ve sebzelerden olusan hafiza
kartlarinin hazirlanmasi.

Sinif Ogretmenlerinin tarafindan

¢

Anasinifi 6grencileri arasinda “en saghkli tabak yarismas” |

diizenleyerek, 6grencilerin farkindalik diizeyinin
artirilmasi.

Anasinifi 6grencilerinin katilimiyla
Anasinifi dgretmenleri tarafindan

Simif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda
Beslenme Dostu Okul Projesinin ayri bir glindem maddesi
olarak alinarak, bu konuda yapilan ve yapilacak ¢alismalar
hakkinda velilere bilgi verilmesi.

| sinif Ogretmenleri tarafindan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
glincellenmesi.(Sebze ve meyveleri taniyoruz)

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme késesi
glincellenmesi.

Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Subat Ayi calismalarinin degerlendirilerek
raporlastiriimasi.

Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftasi kapsaminda

okulumuz 6gretmen, dgrenci ve velilerine bilgilendirme ‘Mart2023 | Sinif Ogretmenleri tarafindan
calismasinin yapilmasi. i
22 Mart Diinya Su Giinii kapsaminda okulumuzda Suyun | S
hayatimizdaki dnemi konusunda 6grenciler arasinda Tilm g rncliSr katilifyya
Mart 2023 | Yarigmalara Segilecek Eserleri Belirleme

slogan ve resim yarismasi diizenlenerek, yarisma
sartnamesinin 6grencilere duyurulmasi.

Komisyonu tarafindan
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Beslenme dostu bilgilendirme panosunun Mart 2023 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
giincellenmesi.(Hareketli Yagam} tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kogesi

giincellenmesi Mart 2023 Md. Yard. tarafindan

Tiim siniflarda sabah egzersizlerinin miizik egliginde Tiim ogrencilerin katihmiyla

yapilmasi. Mart2023 sinif Ogretmenleri tarafindan
Mart Ayi calismalarinin degerlendirilerek Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Mart 2023
raporlagtinimasi. tarafindan
“7 Nisan Diinya Saglk Giinii” ve “7/13 Diinya Saghk R o
;i . T | katihimyl
Haftas!” ile ilgili pano olusturulmasi. Nisan 2023 Girs agrenciledin katiunnla

Sinif Ogretmenleri tarafindan

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasinda
hareketli yagam ile ilgili etkinliklerin diizenlenmesi ve Nisan 2023
yarismalarin diizenlenmesi.

Tiim &grencilerin katihmiyla
sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglikl Beslenme ve hijyen konularinda farkindalg
artirmak amaciyla, "Vitamin Amca Mikroplara Kargi" adli Nisan 2023 Sinif Ogretmenleri tarafindan
tiyatro gosterisinin sergilenmesi.

Okulda hareketli yasami desteklenmesi, cocuklarin

yaslarina uygun fiziksel aktiviteleri (Basket atma, penalti Ogrencilerin katiimiyla

atma, ip atlama, mendil kapmaca, top sektirme)beden Nisan 202 Okul idaresi ve Sinif Ogretmenleri tarafindan
egitimi oyun derslerinde yapmalarinin saglanmasi
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun 1 Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Z : " Nisan 2023
giincellenmesi.(23 Nisan) tarafindan z

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi

giincellenmesi Nisan 2023 Md. Yard. tarafindan
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Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
tarafindan

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun
giincellenmesi.(Yaz Aylarinda Beslenme)

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi

giincellenmesi Haziran 2023 Md. Yard. tarafindan

Ti flard slermin i GEliBi i S ileri
im siniflarda sabah egzersizlerinin miizik esliginde Haziran 2023 Butur_\_ ?gren5| EI’II’.'I katihimiyla
yapilmasi. Sinif Ogretmenleri tarafindan

Saglkl Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi

Yils | lar gerlendirilerek r lastiril . i
onu ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi Haziran 2023 tarahnian

buel

Mudur Yardimcisi

Aylin DILEK
Miidir Yardimcisi




